LUN

YOGA
7.30- 8.30
con Veruska

PILATES
8.45-9.35
con Veruska

PERSONAL
(c]{eo]V]
12.00 - 13.00
12.30-13.30
13.00 - 14.00
13.30-14.30
14.00 - 15.00
con Chiara

CALISTHENICS
13.00 - 14.00
con Lorenzo

ACQUAGYM
13.15 -14.00
con Sonia

ACQUAGYM
18.30-19.15
con Chiara

PILATES
18.30 - 19.20
con Veruska

YOGA
19.30 - 20.30
con Veruska

SMALL GROUP
19.30 - 20.30
con Chiara

MORETTT VILLAGE

CALENDARIO FITNESS

MAR

PERSONAL
(c]{eo]V]
7.00- 8,00
8.30-9.30
9.00 - 10.00
12.00 - 13.00
con Chiara

ACQUAGYM
13.30-14.15
con Chiara

ACQUAGYM
18.45 -19.30
con Chiara

CALISTHENICS
19.00 - 20.00
con Lorenzo

19.15 - 20.05
con Francesca

*DAL13 GIUGNO ACQUAGYM

o®
Prenotazione tramite App rm

MER

PILATES
13.00-13.50
con Veruska

PERSONAL
GROUP
18.00 - 19.00
18.30-19.30
19.00 - 20.00
19.30-20.30
con Chiara

610

YOGA
7.30- 8.30
con Veruska

PILATES
8.45-9.35
con Veruska

PERSONAL
(c]{o]¥]
12.00-13.00
con Chiara

ACQUAGYM
13.15-14.00
con Chiara

CAMMINATA

METABOLICA

18.15

con Giordano

PILATES
18.30 - 19.20
con Veruska

19.15 - 20.05
con Francesca

YOGA
19.30 - 20.30
con Veruska

VEN

PERSONAL
(c]{o]V]
7.00- 8,00
8.30-9.30
9.00 - 10.00
con Chiara

ACQUAGYM
13.30-14.15
con Mara

CALISTHENICS
13.00 - 14.00
con Lorenzo

MOBILTY
14.45 - 15.30
con Mara

ACQUAGYM
16.00-16.45
con Mara

TONIFICAZIONE
17.30 - 18.20
con Mara

CALISTHENICS
19.00 - 20.00
con Lorenzo

ACQUAGYM
18.30 - 19.15
con Mara

® sportclubby

lo sport in una sola app

DOM

CAMMINATA

METABOLICA

9.00

con Giordano

Info 3401498451 — Contrada Piane Chienti, 257 — Civitanova (MC)



