
C A L E N D A R I O  F I T N E S S

PERSONAL 
GROUP 
7.00 - 8,00 
8.30 - 9.30 
9.00 - 10.00 
12.00 - 13.00 
con Chiara 
 
ACQUAGYM  
13.30 - 14.15 
con Chiara 
 
ACQUAGYM 
18.45  - 19.30 
con Chiara 
 
 
CALISTHENICS 
19.00 - 20.00 
con Lorenzo 
 
ZUMBA 
19.15 - 20.05 
con Francesca

MAR
PILATES 
13.00 - 13.50 
con Veruska 
 
PERSONAL 
GROUP 
18.00 - 19.00 
18.30 - 19.30 
19.00 - 20.00 
19.30 - 20.30 
con Chiara

MER
YOGA 
7.30 - 8.30 
con Veruska 
 
PILATES 
8.45 - 9.35 
con Veruska 
 
PERSONAL 
GROUP 
12.00 - 13.00 
con Chiara 
 
 
ACQUAGYM  
13.15 - 14.00 
con Chiara  
 
CAMMINATA 
METABOLICA  
18.15  
con Giordano 
 
PILATES 
18.30 - 19.20 
con Veruska 
 
 
ZUMBA  
19.15 - 20.05 
con Francesca 
 
YOGA 
19.30 - 20.30 
con Veruska

GIO
PERSONAL 
GROUP 
7.00 - 8,00 
8.30 - 9.30 
9.00 - 10.00 
con Chiara 
 
ACQUAGYM  
13.30 - 14. 15 
con Mara 
 
CALISTHENICS 
13.00 - 14.00 
con Lorenzo 
 
MOBILTY 
14.45 - 15.30 
con Mara 
 
ACQUAGYM 
16.00 - 16.45 
con Mara 
 
TONIFICAZIONE 
17.30 - 18.20 
con Mara 
 
CALISTHENICS 
19.00 - 20.00 
con Lorenzo 
 
ACQUAGYM 
18.30 - 19.15 
con Mara

VEN
YOGA 
7.30 - 8.30 
con Veruska 
 
PILATES 
8.45 - 9.35 
con Veruska 
 
PERSONAL 
GROUP 
12.00 - 13.00 
12.30 - 13.30 
13.00 - 14.00 
13.30 - 14.30 
14.00 - 15.00 
con Chiara 
 
CALISTHENICS 
13.00 - 14.00 
con Lorenzo 
 
ACQUAGYM  
13.15  - 14.00 
con Sonia 
 
ACQUAGYM 
18.30 - 19.15 
con Chiara 
 
PILATES 
18.30 - 19.20 
con Veruska 
 
YOGA 
19.30 - 20.30 
con Veruska 
 
SMALL GROUP 
19.30 - 20.30 
con Chiara

LUN
CAMMINATA 
METABOLICA 
9.00 
con Giordano

DOM

GIUGNO

Info 340 1498451 — Contrada Piane Chienti, 257 — Civitanova (MC)
Prenotazione tramite l'App

*DAL 13 GIUGNO ACQUAGYM


